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🕐 Hace 23 segundos — En la era digital, cualquier momento puede volverse público en 

cuestión de horas. 

Un video subido sin consentimiento puede circular por Twitter, WhatsApp o Instagram y 

alcanzar a miles antes de que la persona que aparece en él siquiera lo sepa. 

 

🕐 ¿Qué es un video filtrado? 

Un video filtrado no es solo un archivo en tu pantalla. 
Es un fragmento de la vida de alguien que fue compartido sin permiso. Puede ser: 

 Un momento íntimo o personal 
 Algo confiado a amigos o parejas y traicionado 
 Una grabación hecha sin conocimiento ni autorización 
 Contenido obtenido mediante hackeo o robo 

🕐 Si no hubo consentimiento, no hay justificación. 

 

🕐 Viral no significa inocuo 

Aunque se vuelva tendencia o tenga millones de vistas, su difusión puede causar 
daños profundos: 

 🕐 Humillación pública 
 🕐 Ansiedad, depresión o trauma emocional 
 🕐 Dificultades familiares, laborales o reputacionales 
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 🕐 Acoso o bullying digital 

Detrás de cada video hay una persona real, con emociones, derechos y dignidad. 

 

🕐 La pausa antes de compartir 

Antes de abrir, reaccionar o reenviar un video: 

 Pregúntate si fue compartido con permiso 
 Reflexiona sobre si podría causar daño 
 Imagina cómo te sentirías si fuera tuyo 

Si la respuesta es “no”, la acción también debe ser “no”. 

 

🕐 Tu elección tiene poder 

Decidir no consumir ni difundir contenido filtrado significa: 
🕐 Proteger la dignidad de otra persona 
🕐 Rechazar la cultura de la exposición 
🕐 Fomentar respeto y consentimiento en internet 
🕐 Contribuir a un entorno digital más ético y humano 

 

🕐 Rompamos la cultura del “video filtrado” 

 No es chisme 
 No es entretenimiento 
 Es violación de la privacidad 
 La fama no anula los derechos 
 El morbo nunca justifica el daño 

 

🕐 Un internet más humano empieza contigo 

No siempre puedes controlar lo que otros publican, 
pero sí puedes decidir qué ver y qué compartir. 

Sé la razón por la que alguien se sienta protegido, no expuesto. 

“Porque un clic puede ser el comienzo de una cadena… o el final de una herida.” 



 

🕐 Hashtags de concienciación 

#PiensaAntesDeVer #ElConsentimientoImporta #RespetoDigital 
#NoMásVideosFiltrados #EmpatíaEnRed 

 

🧩 Optimización SEO (para blogs o medios digitales) 

 Meta título: Viral no siempre significa correcto: la verdad detrás de los videos 
filtrados 

 Meta descripción: Un video filtrado no es entretenimiento, es una violación a la 
privacidad. Descubre por qué tu decisión de no compartir puede marcar la 
diferencia. 

 Palabras clave: #PrivacidadDigital #CulturaDeFiltraciones #EmpatíaOnline 
#ConsentimientoDigital #ResponsabilidadEnRedes 
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